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pobytovy tabor
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Dékujeme YMCA Europe camp za financni podporu
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OUTDOOR CAMP

Letni pobytovy tabor Outdoor camp
pro ceske a ukrajinské déti se konal
od 20. do 24. srpna ve Starem Plzenci
za financni podpory YMCA Europe
camp. Hlavnim tématem tabora byl
sport ve vsech jeho podobach -
ruzné druhy sportu, tymove hry,
individualni vykony a také pési
turistika. UGastnici tabora se mohli
presvedcit o nezbytnosti zdraveho
zivotniho stylu a pochopit jeho
vyhody. Déti se navic staly jednim
soudrznym tymem, ktery je pripraven
pomoci kazdéemu, kdo to potrebuje.
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V prvnich trech dnech tabora
jeho ucastnici navstivili
Sportmanii - kazdorocni rodinny
festival ve meste Plzen, kde si
kazdy mUze vyzkousSet ruzné
- druhy sportu a vybrat si ten,
" ktery se mu nejvice libi.

Tam je také mozné zapsat se do sportovniho
oddilu a vénovat se vybranemu sportu vazne.
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g.,“l‘ Je velmi dulezité,
ze si zde muzete
vyzkouset ruzné
druhy sportu,
protoze dokud to
nezkusite,
nemusite zjistit,
v ¢em jste opravdu
silni a co vas
skutecné
pritahuje.

#Y
"—__

AN

¥

3

-
i}



) camp Vybér sportu =

SO you are not
alone

U&astnici tabora si mohli vyzkouS$et jak
individualni sportovni discipliny, tak i

tymove hry. A nekteri dali prednost TSrmové sporty
souboji intelektd na Sachovnici.

Individualni sporty

\/

Intelektualni sport
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Tanecni aktivity
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A presto, Sportmania je
festival, nikoliv sportovni
soutez. Tady bylo moznée
stravit cas s prateli
zabavnym zpusobem,
treba opakovanim
tanecnich pohybu po
trenérovi. VSechno se da
delat s radosti, hlavnée
kdyz ma clovek skvelou
spolecnost.
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Ale nejoblibenéjsi cinnosti déti bylo prekonavani rdznych prekazkovych drah.
Bylo jich tu mnoho - pro kazdy vek a vkus.
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Jeden ze dnu soustredéni
zacal treninkem pod vedenim
Mariny Pechoveé, finalistky
aktualni soutéze krasy Miss
Ceské republiky 2024. Tato
pUvabna divka si pro nase
ucastniky pripravila pestry
program plny her a
Stafetovych zavodu, hravou
prednasku o dulezitosti
zdraveho zivotniho stylu a
spravne vyzivy
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Velky tenisovy trénink

Hlavnim prekvapenim vsak byla lekce tenisu pro zacatecniky na kurtu od Mariny Pechove.
UcCastnici tabora si vyzkouseli tento krasny sport a presvedcili se, ze zdravy, sportovni zivotni
styl je nejen uzitecny, ale takeé velmi atraktivni.

il [

J !
HL l—l_lﬂ -Mﬂﬂ-



camp » : :
L oyoumm Vecirek u taboraku

alone

Po takto nabitém a
aktivnim dni byly vecerni
posezeni u taborového
ohné mezi détmi velmi
oblibené. Pratelske
rozhovory, vymeéna
dojmu, vasnivé debaty o
dulezitych tématech pro
déti, ale take vtipy, smich
a pisné za doprovodu
kytary.
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Prespani ve stanech

Nejpamatnéjsi
Prespani ve spacacichv
| taborovych stanech na
S okraji lesa je pro déti
jednou z nejoblibenéjsich
vzpominek na tabor. Kdyz
se deti zeptate, co si
nejvice pamatuji, vsichni
bez vyjimKky odpovidaji -
prespani ve stanech!
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V tomto neobvyklém a
poutavem tabore nebylo
jidlo také zcela obycejné.
Vlastnorucéné pripraveny
gulas na ohni, grilované
klobasy, taborova polévka

z kotliku - nic chutnéjsiho
na svété neexistuje!
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Hlavni udalosti tohoto tabora byl dvoudenni vylet na Sumavu, do narodniho pfirodniho
parku. Zde déti videly hlavni pamatky a prosly nejzajimavéjsimi trasami.

Deti vyjely lanovkou na

Hora ,
‘v tuto horu a byly z teto
Pancir . ,
atrakce nadsene.
v , K tomuto krasnemu
Cerne . , .. .
. jezeru nas prived| turista
jezero v Y
Sumavlacek.
. Toto mysticke jezero
Certovo . Y . J
. vsechny udivovalo svou
jezero

nezivotnosti.
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Priroda, Kter

Slunce pronikalo
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Ubytovani
V penzionu

Po dlouhych cestach je velmi
prijemnée ocitnout se v utulnéem a
pohodlném penzionu. VSechno je
zde promysleno do posledniho
detailu, aby byl odpocinek
plnohodnotny a nezapomenutelny.
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[ Historie lyzovani

Expozice v Turistickém informac¢nim centru v
Zelezné Rudé byla rozdélena do téchto asti
< 2. éast

Zoologické muzeum se
zviraty ze Sumavy
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Ruzné aktivity
na Sumave

v v I

Kromé pési turistiky na Sumavé
mely deti jeste spoustu dalsich
zabav. Pro ucastniky, kteri si s
sebou privezli kola, byl pripraven
opravdovy vysokohorsky
cyklopark. Pro malé déti byla
skvelou zabavou letni jizda na
tubingu. A pratelsky fotbalovy
zapas nenechal nikoho

lhostejnym.
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Nasi navstevnici

Ve vSech nasich horskych
dobrodruzstvich nas
doprovazeli nadi hosté - Sarka
Cihakova, zastupkyné tymu
YMCA Europe, s jejiz financni
podporou se nas tabor
uskutecnil, a jeji syn Vojta.
Béhem naseho putovani se
stali nasimi opravdovymi
prateli a jejich pejsek Maybe
nasim stastnym talismanem.
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Po takovéem
fascinujicim
dobrodruzstvi se cesta
domu zda dvakrat
kratsi. Unavené, ale
spokojené déti se
vraceji s bohatym
zazitkovym batohem
plnym novych
poznatku a emoci. A
takeé s pevnym
odhodlanim
pokracovat ve sportu a
turistice. Vzdyt to
posiluje nase zdravi a
zlepsuje naladu.
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YMCA EUROPE CAMP
za financni podporu




