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Prlmestsky tabor ,,Spuntata pro Eeské a ukrajinske deéeti od 2 do 6 let se konal
ve Starém Plzenci od 12. do 16. srpna za podpory MVCR a'UNHCR. Tento tabor
byl vénovan svétu zvirat a nesl nazev ,Dobrodruzstvi zvirat”. Déti poslouchaly

pohadky a prib&hy ze Zivota zvitat, pozorovaly doméci zvitata, z
hmyzu na louce a v lese, kreslily, vybarvovaly a vyrabély tematic

koumaly svet
ke aplikace.

Kazdé rano zacinalo rannim cvi¢enim na veselé pisnicky o zvirat
to byl velmi rusny a produktivnl'tyden.
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Zdbavné cviéeni

Kazdé rano zacinalo pro deti veselou
rozcvickou na zabavne plsnlcky 0 zwratkach
ZeJmena si oblibily pisnicku o rozcwcce
malych sloniku - k této pisnicce si samy
zpivaly a opakovaly cviceni. Ranni rOzcvnc‘Ka
pomaha détem rychleji se probudit a naladlt
se na spravnou vinu.
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Eteni pohadek

Pohadky a pribehy o zviratech vzdy zaujimaly =

- o —— vyznamné misto v kulture kazdé zemé. A v
’\ | . | ) Ceské literatute jich je velké mnoZstvi. Détem se
“1"' 17 velmi zalibily pohadky ,O kohoutkovi a slepicce”,

~Myska z mésta a myska z vesnice”, ,Leva mys",
JTFi prasatka” a ,Liska a ¢ap“. Tyto pohadky
naucily deti starat se o druhé, pracovitosti,
vynalézavosti a opravdovemu pratelstvi. Starsi
déti vzdy po precteni pohadky dostavaly rtzné
ukoly.
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Za)imavé aktivity

Starsi deti po precteni pohadky vzdy
pocitaly pocCet postav a vzpominaly, jaké

- vlastnosti maji jednotliva zvirata. A mladsi

- deti vzdy odpbvidaly na to, jaké zvuky _
zvirata vydavaji, a také si hraly s kartickami.
‘Na kartickach bylo vzdy mnoho rdiznych
rozvijejicich ukolu - napriklad vybrat, co
nepatii do fady obrazku, spojit zvife s jeho
stinem, spojit zvire s jeho mladetem apod.
Na kartickach pro starsi deti bylo potreba
Spojit zvife s pismenem, kterym zacina jeho
nazev, spocitat zviratka a najit Cislo
odpovidajici poctu. S temito ukoly si déti
snadno poradily.
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A samozrejme, kazdy den se deti venovaly tvoreni - kreslily, vybarvovaly a vyrabely vytvory se zviraty. Nekdy
si deti samy vymyslely temata pro sve tvoreni - napriklad jednoho dne se misto tri prasatek rozhodly
potesit rodice aplikaci se zmrzlinou. Samy si vybiraly barvy pro své zmrzlinoveé kopecky a rikaly, z jakého
ovoce by mohly byt pfipraveny
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Spousta her
Hlavni Cinnosti pro déeti vtomto véku je
hra. Prave v hrach se deéti uci vSemu, co
jim muze byt uzitecné v jejich budoucim .
Zivoté - odvaze a obratnosti, S

- vynalézavosti, schopnosti se dOquwt

péci o mladsi a opravdovému pratelstw
Pohybove i stolni hry, hry s hrackami i bez
nich, hry venkovni i vnitrni, hry vyzadujici
velky pocet hracu i hry o samoté -
vsechny tyto hry naplnovaly nas taborovy
zivot a prinasely detem spoustu radosti.
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Zabavné prochazky

Kazdy den deti chodily na veselé prochazky.
Nekdy to byla kratka prochazka na detske
~hFisté, jindy to bylo celé dobrodruzstvi do
esa nebo podel reky. V takovem horkem
pocasi bylo nejlepsi byt ve stinu strom, ale
nékdy jsme chtéli pozorovat Zivot hmyzu na
siré louce. Pokryvky hlavy a dodrzovani
pitneho rezimu nam pomahaly zvladnout
horké dny.
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hristé
Na detském hristi maji deti uplnou volnost -
houpacky, kolotoce, skluzavka, prekazkova

draha - vse, co podporuje jejich fy2|cky rozvoj
tu radostl
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Dé&ti vzdy vénovaly zvlastni pozornost prekazkové draze - zde se mohou nejen bavit, ale také soutéZit s
kamarady v rychlosti a presnosti. Navic se zde mohou citit jako nejaky hmyz, napriklad pavouk - Splhat po
sve siti a cekat na nekoho, kdo prijde na navstevu. Pokud se malym détem nepodarilo prekonat
prekazkovou drahu samostatne, vzdy jim na pomoc prisly starsi deti.
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Sportovan
Vsechna tato cviceni na detskem hristi velmi posilila deti fyzicky - zatimco na zacatku tydne se nekteri mali
obavali sjet skluzavku sami a starsi deti jim musely pomahat, treti den uz to zvladali sami. Navic se behem tabora

dve divky naucily samostatne houpat na houpackach - pro ne to byl opravdovy uspech. A to vse diky nasim
kazdodennim sportovnim aktivitam.
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Cestina
V tabore ,Spuntata” bylo mnoho
ukrajinskych déti, ktere nedavno prijelydo
Cech, a proto se zvlastni pozornost vénovala
vyuce Ceského jazyka. Hravou formou, |
pomoci specialnich karticek, se deti uc*-ily~=-+v-~~q ‘
nazvy zvifat a rostlin, ktere pozorUJeme — e
kolem nés. Také se ucily barvy, tvarya
¢innosti, které nas obklopuiji. Ceskym détem
pomahaly jejich kamaradim a prichazely jim
na pomoc, pokud nekdo zapomnél nejaké
ceske slovo.
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Kreativni svaéinky" ~

Detska fantazie a kreativita se projevovaly
nejen v kresleni a vyrobé vytvoru, ale také v
“netradi¢nich svacinkach. Déti vytvarely z ovoce,

rozinek a ofechu skute¢na mistrovska dila,
Ktera si pak s chuti pochutnaly. Takove svacinky
jsou nejen velmi chutné, ale také velmi |
prospesne pro deti.

T

\.}/

NTAN\ N

- \\\'\b\\
» \\\

N
N

N




fi

4
N
N 4

£ TheUN Refugee Agency

G

WUNHCR '

MINISTERSTVO VNITR/
CESKE REPUBLIKY

Stravovani

Obecne se v tabore venovala zvlastni

- pozornost spravné a zdravé vyzive. V

etnim horku je velmi dlileZité dodrZovat
pitny rezim, proto byla Vv detskem menu e
vzdy réizna polévky - obsahuji spoustu
vitaminu a mineralu a déti je velmi maji
rady. Krome toho byly v dennim jidelnicku
deti vzdy Cerstvé sezonni ovoce a zeleniny.
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Pratelstvi

Béhem tabora se déti

velmi spratelily, a kdyz
prisel Cas se rozloudit, bylo.
ndm trochu lito rozdélovat '
takové dobré pratele. . ...
Ceskym i ukrajlnskym
detem nezalezi na
jazykovych rozdilech - s
radosti a zajmem spolecne
objevuji tento uzasny svet.
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DEKUJEME MVER A UNHCR
ZA FINANCNI PODPORU




